Daily Event Diary Tracking Graph  2018
学号 :_______________________________________

1. 使用不同颜色的笔指示不同的情绪

2.  颜色代码：


开心/快乐 = 橙色
   悲伤/难过 = 紫色
 焦躁 = 绿色     生气 = 红色        压力 = 蓝色     健康状态 = 黑色  睡眠时间=数字

3.  每天，每种情绪在相应的格子上点一个点.


4.  健康状态，5表示非常好，精力充沛， 1 表示生病
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