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Ekman's Standardized Emotional Expressions
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(Levenson, Ekman,  & Friesen, 1990) 

不同情绪的生理特点



不同情绪的生理特点

• Anger :  ↑ HR,↑ Finger Temp, ↑ SCL

• Fear:  ↑ HR, ↓ Finger Temp, ↑ SCL

• Disgust: no change HR, no change Finger Temp, ↑ SCL

• Sadness:  ↑ HR, no change Finger Temp, ↑ SCL



左侧= 积极 左侧= 消极

Anger
Fear

(Davidson 2002; Harmon‐Jones & 
Allen, 1998; Zuckerman, 2005)

Happiness

Worry

左右半脑



大脑的情绪回路



情绪相关的大脑区域-概论

爬行动物脑:

•运动

•基础情绪 (探索，回避，攻
击，性)

古哺乳动物脑:

•记忆，社会活动

•新哺乳动物脑:

•认知/对情绪的评估



边缘回路，边缘系统
• Broca’s Limbic Lobe



边缘回路，边缘系统
• The Papez Circuit



Flynn, 1960s

• 猫的下丘脑: 
攻击，怒



Nucleus Accumbens(伏隔核）

• 奖赏



其它相关度较小的脑区

•Hippocampus（海
马）

•Olfactory（嗅球）



杏仁核 恐惧
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杏仁核强烈的影响注意的对象和内容

S.M.   Healthy, female controls

(Spezio et al., 2007)



画一下你印象中的六种基本情绪



(Adolphs et al., 1995)



神经过程



END



(Adolphs et al., 1999)
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