
细节的细微
差别



情绪的分类 –感觉线索

• 不同情绪的不同肌肉运动

• 微表情

• 分析方式



正性情绪



社会性的情绪 –尤其是笑



社会性的情绪 –尤其是笑

• 有多种笑，

• 笑是重要的社会性；

• 笑声

• Coy smile



笑的种类

• 微笑

• 大笑

• 反社会的笑

• …



微笑

• 微笑的来源;

• 真的和假的



微笑的来源

• 一般一个月的孩子就会微笑;

• 盲人也会;

• 一项在残奥会运动员中的研究显示:人的基本面
部表情是一致的



微笑

• 跨文化研究(美国/圭亚那原始社会):

• 不同表情,一致程度是不同的;

• 笑 >悲伤 >恶心 >恐惧



微笑

The expressive smile The polite smile



眼眶肌肉的运动



微笑的历史起源



Submissive gesture







大笑

• 和微笑不一样,大笑不受意识控制

• 更明显的社交作用

• How and why

• 健康效果



什么使你笑?

• 哪些内容?
• 笑话?



什么使你笑?

• 哪些内容?
• 笑话 ‐ 10%
• 笑气

• 出乎意外

• 痒

• 核心的对象是另一个人，而不是笑话

• 独处时几率是和人在一起时的三十分之一



要素

• 小的,可控的伤害

• 性

• scatology



特点

• 性别差异

• 社会地位差异

• 笑不干扰语义

• 年龄



神经机制

• 与其它情绪不一样，笑涉及大量脑区

• 笑的声音，控制于下丘脑

• 右额叶的损伤，会使人“get”不到笑点

• 笑话的生效是个两步过程



作业

• 记录25个不同的使你笑的场景


