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情绪心理学  

Psychology of Emotion 
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主讲：   朱洵， zhuxun@z-and-z.com ; 18999734715 

 

课程主页： http://lab.z-and-z.com/LOBA/teaching/u2018emotion/index.php 

 

 

课程概要 

本课程将涵盖一系列情绪心理学领域和理论。在介绍情绪心理学的整体框架同时讲授领域最新

的进展。包括： 

 情绪的物质与历史基础 

情绪的种类； 

 情绪对行为的调控； 

 意识对行为的调控； 

 

    

参考书： 

可在本课程网页上下载电子版 

The Psychology of Emotion,  by K. T. Strongman 

 John Wiley & Sons Ltd, England  

ISBN 0-471-48567-5 (hbk)  

ISBN 0-471-48568-3 (pbk) 

 

课程要求          其它要求 

读一遍参考书.         只允许缺课一次. 

阅读要求的课外材料.       只允许作业迟交一次. 

 

考核 

本次课程将有多次作业。 

成绩最好的三次作业的平均成绩占总分权重的 60%。 

作业占总分数权重的 60%； 

 期末考察占总分权重的 40%。 
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课程计划： 

 

本课程共 16 讲。固定内容计划 14 讲。最后一次课为考查。 

 

章节 内容 

情绪概述 

引言  

情绪的物质基础与基本理论 

情绪的分类 

 

正性情绪 

负性情绪 

情绪对行为调控 

社会行为：依附 

个体行为：感知觉，记忆 

性行为  

情绪的调控 

 

情绪与动机 

情绪的调控 

病态行为  

  

 


